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Mieli skaitytojai,

Si brosilira yra skirta tiems, kuriuos neramina priklausomybé nuo azartiniy Zaidimu,
kuriuos atrandate savo Seimose ar draugy rate. Objektyvios informacijos apie Sig liga
miusy visuomenéje labai triksta. Daznai nuo liguisto potraukio azartiniams loSimams
kencia ne tik pats priklausomybe turintis Zmogus, bet ir visa Seima.

Mano leidinio tikslas padéti Zmonéms, tiesiogiai ar netiesiogiai susidurusiems su Sia
liga, kuo geriau suprasti , kas ir kodél vyksta sergant ir kg daryti, kad sergantysis ir jo
Seima pasijusty geriau. Informacijos suteikimas, pacientui ir jo Seimai padeda ne tik
geriau suvokti save ir supantj pasaulj, bet ir skatina supratimg padéti sau paciam siekti

pozityviy minciy, jausmuy ir elgesio keitimosi.

Pagarbiai psichologé Jolanta Boguziené
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lzanga

Zmogus néra tik gyvybé, Zmogus - turi ir gali pateisinti $j varda. Niekas neturi teisés
gyventi, dirbti, myléti ir klysti uz Jus, tai gali padaryti tik pats ZMOGUS. Jei tai suprasite,
nugalésite savo priklausomybe ir kitas problemas. Na, o jei Jums patogu taip, kaip
Siandiena yra, tai ir pasilikite su Sia diena. Nepavydékite mokantiems biti laimingais.

Laimé duota visiems ir Jums taip pat .ISmokite laiméti pralaimédami. Leiskite sau
atsakyti j klausima, ko tikités iS gyvenimo? Pradéje gyventi naujai, turite pakeisti savo
mastyma, poziurj j daugelj dalyky. Mintys yra ta vidiné galia, kuri apsprendzia, kas
vyksta musy gyvenime, o nuo jy zinoma priklauso musy emocijos ir elgesys. Savo
mintimis mes modeliuojame savo gyvenimg ir poziurj | pasaulj. Keisdami mintis,
galétume keisti net savo likima. ISorinis musy gyvenimas atspindi tai, kas vyksta
musy viduje. Dabar galétume pasvarstyti, kodél mums iskyla vienokios ar kitokios
problemos ? Jeigu pripazinsime, kad tokj pozitrj kuriame patys, analogiskai
pastebésime, jog iskilusios problemos parodo, koks yra musy vidinis pasaulis, kuris
atspindi musy mintis, apie mus pacius ir mus supantj pasaulj. Analizuodami savo
mintis, galétume suvokti, kodél praeityje vyko musy gyvenime tam tikri jvykiai ir kaip,
keisdami mintis, galétume prognozuoti ateitj. Kas padeda Zmogui pajusti savo verte,
tapti harmoningu? Tai mintys, ypac tos, kurios slepiasi musy pasgmonéje. Jos taip
pasislépusios nuo musuy, kad tik susidarius situacijai, galime pastebéti, kokios mintys
nulémeé tg ar kitg jvykij. Pasgmonés mintys nejucia valdo mus, ver¢ia mus elgtis pagal
ju nora. Nekontroliuojama mintis gali mus suzlugdyti, o valdoma - gali padéti
iSsivaduoti nuo nesékmés. Gyvenimo situacijos skirtos Jums - tai pamokos, kurias
mes turime iSmokti. Jei nesistengsime jy iSmokti, liksime po pamokuy, situacijos
kartosis tol , kol iSmoksime. Laikas kreipti démesj | mintis kaip trukdzius buti savimi ir
jas kontroliuoti. Visais laikais buvo Zmoniy, suvokusiy tikruosius buties désnius ir
noréjusiy tai perduoti kitiems. Jie teigé: , Gyvenkite, mylédami vienas kitg , padékite

vienas kitam ir drgsiai eikite per gyvenima®“.
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Kas yra azartinis zaidimas?

Azartinis zaidimas yra, Zaidimas, kurio rezultatas (laiméjimas arba pralaiméjimas) yra
atsitiktinis ir beveik nepriklauso nuo zZaidimo dalyviy sugebéjimy Zaisti. Paprastai
loSiama is pinigy. Nors daugeliui loSimas tik pramoga ar biidas uzdirbti, tai gali tapti

priklausomybe.

Azartas (pranc. hasard - rizika) - smarkus jsitraukimas j kokj darba ar zaidima, jkarstis,
praleidimo budas ir kartu - pavojinga, asmenybei prazutinga priklausomybé. Apie

priklausomybe nuo azartiniy Zaidimy bei su ja susijusiomis visuomenés psichikos

PN NN

1. Kazino - ruleté, juodasis dzekas.

2. Bingo.

3. Lazybos (krepsinis, futbolas,).

4. Loterijos.

5. Automatinés loSimo masinos.

6. Internetiniai pokerio Zaidimai

JAV losimy specialistai atkreipia démesij j dvi svarbias problemas:
1. Internetg

2. Pokerj

Dauguma Zmoniy yra bent kartg gyvenime lose. Galima pripazinti, kad i$ skaitanciujy
Sj leidinj, bent kartg gyvenime esate tai dare. Taciau tai netapo priklausomybe, dél
kurios jus negalite nustoti losti?

Psichology manymu, yra tam tikra Zmoniy kategorija, kurie pasizymi dideliu
azartiSkumu ir silpna valia. Jeigu tokie Zmonés patenka | kazino, jiems iSsivysto

patologiné zaidimy priklausomybeé.
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Musy laiky poziurj j azartinius loSimus apibrézia Psichikos sutrikimy diagnostikos ir
statistikos vadovas, kurio Ill leidimg 1980 metais parengé Amerikos psichiatry
asociacija: vadinamasis patologinis loSimas priskiriamas prie psichikos sutrikimuy;
pagrindinis kriterijus jam diagnozuoti yra nuolatinis, besikartojantis, nenumaldomas ir
galintis stipréti potraukis losti azartinius Zaidimus nepaisant neigiamy pasekmiuy,
tokiy, kaip skolos, yranti Seima ir problemos darbe. Pagal Pasaulinés sveikatos
organizacijos iSleistg Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos problemuy klasifikacijos
10-aja redakcija (Zeneva, 1992), patologinis potraukis prie azartiniy losimy laikomas
vienu i$ asmenybés ir elgesio sutrikimuy:,Sis potraukis taip uzvaldo zmogaus gyvenima,
kad jis patiria socialiniy, profesiniy bei materialiniy nuostoliy, ignoruoja Seimos
vertybes ir jsipareigojimus®.

Stiprios ekonomikos Salyse Sia liga serga apie 0,5-1,5 proc. gyventojy. Statistikos
duomenimis, apie 3 proc. gyventojy turi tvirtai susiformavusj liguistg potraukj
azartiniams zaidimams. Nereikia painioti patologiniy Zzaidéjy su vadinamaisiais
,socialiniais loséjais“. Tokiy loséjy yra mazdaug 68 proc. ,Socialiniai loséjai“ loSia

nedaznai, paprastai su draugais ir iS mazy sumuy.

Priklausomybé nuo azartiniy zaidimy

Pagrindinis Sio sutrikimo bruoZas - tai testinis arba periodiSkas elgesio kontrolés
praradimas, nebegalint atsispirti potraukiui losti. Si priklausomybé yra glaudzZiai

susijusi su priklausomybe nuo alkoholio ir narkotiky.

Priklausomybé gali iSsivystyti loSiant zaidimy automaty salonuose, rulete ar
kortomis kazino, sporto totalizatoriy, internetinius ar SMS zaidimus, zaidziant bilijardg
ar boulingg iS pinigy. Priklausomybé gali iSsivystyti ir zaidziant paprasciausioje
televizinéje loterijoje. Nevaldomas potraukis losti gali pasireiksti jau pirmaisiais

loSimo ménesiais.
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Tyrimai rodo, kad 1.6% suaugusiyjy Zmoniy atitinka patologinio loSimo kriterijus, o
3.9% patiria sunkumus dél Sios priklausomybés. 1980 m. patologinis loSimas buvo
jvardytas kaip psichikos sutrikimas ir papildé priklausomybés sutrikimy grupe.
Priklausomybés pradzia - kai imama elgtis tam tikru budu siekiant gerai jaustis,
patirti malonuma ar paprasciausiai palengvinti sau gyvenima. Priklausomybés rysiy
formavimasis labai priklauso nuo to, kokie asmens socialiniai rySiai. Jei jis neturi
paramos, pagalbos, supratimo Seimoje, bendraudamas su draugais, aplinkiniais, jei
Sis bendravimas ir santykiai nesuteikia jam malonumo yra didelé tikimybeé, kad
vystysis patologiniai priklausomybés santykiai su jvykiais ar objektais. Naturaliy
santykiy pagrindas - emociniai rysiai, pripratimas remiasi emocine izoliacija.
Socialiniy ir ekonominiy vartojimo priezasciy yra gana daug. |vairuis autoriai veiksnius,

darancius jtakag azartiniy zaidimy priklausomybei, sitilo iSskirti i tris grupes:

1. Individo jtaka asmenybei - charakteris, savigarba, mastymas, jausmai, bendravimo
igudziai, gebéjimas spresti problemas, pozilris, genetika.
2. Socialine jtaka asmenybei - tévy nuostata nezaisti azartiniy zaidimy, tévy
pasirengimas azartiniy zaidimy prevencijai, visuomenés normos, poziuris j azartinius
Zaidimus, politika mokykloje, vietos jstatymy vykdymas.
3. Aplinkos jtaka asmenybei - azartiniy zaidimy kainos, azartiniy zaidimy kontrolés
jstatymai bei jy jgyvendinimas, visuomenés tradicijos, azartinius Zzaidimus
reklamuojanti muzika ir dainos, amziaus cenzo laikymasis leidziant naudotis loSimo
aparatais, azartiniy zaidimy zalos tema ziniasklaidoje, nedarbas, reklama.
Skiriamos kelios patologinio losimo stadijos:
e Pirmoji - nuotykio (dziaugsmas islosus, pasitikéjimo savimi didéjimas).
e Antroji - desperacijos (daugiau praloSiama nei iSloSiama, taciau viltis
dar didelé, kartu didéja rizika, baimé bei kalté).
e Trecioji stadija - nusivylimas (ji gali baigtis asmeniniy santykiy griatimi,

savizudybe.
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Rizikos faktoriai kurie didina tikimybe iSsivystyti priklausomybei :

Galvojimas apie loSima (pvz.: prisiminimai apie ankstesnius loSimus, naujy
loSimy planavimas, galvojimas apie tai, kur gauti pinigy losti).

Siekimas patirti malonuma, loSiant vis iS didesnés sumos.

Bandymas losti arba visai liautis, susierzinimas, didelis nerimas.

Losiama norint uzmirsti problemas arba pakelti prasta nuotaikg (pvz., bégama
nuo bejégiSkumo, kaltés, nerimo jausmuy, depresijos).

Pralosus pinigus kitg dieng griztama atsilosti.

Melavimas Seimos nariams, kitiems, kad nebuty aisku, kiek is tikryjy jsitraukta
i loSima.

Neteiséti veiksmai (klastojimas, sukciavimas, vagysté ar pan.) gauti pinigy
loSimui.

Dél losimo sugadinti arba nutraukti svarbus santykiai, prastas darbas,
nutrauktas mokymasis ar atsisakyta karjeros.

Skolinamasi pinigu, kad pageréty loSimo nulemta prasta finansiné padétis.
Bandymas pakelti pasitikéjima savimi.

Fizinio ar emocinio skausmo slopinimas.

Neseniai pergyventa netektis arba gyvenimo permainos, pavyzdziui : sunkumai
asmeniniame gyvenime skyrybos, sutuoktinio mirtis.

Darbo netekimas.

Neturintys mégstamy uzsiémimuy, veiklos.

ISgyveno prievartg ar trauma.

Piktnaudziauja alkoholiu, narkotikais.

Galvoja, kad jie turi savo zaidimo sistema ar buda kuris pakelia iSloSimo
galimybe.

Kuo daugiau rizikos faktoriy tuo didesné tikimybé priklausomybei nuo azartiniy

Zzaidimy. Patologinis loSimas aptinkamas visose socialinése grupése, dazniausiai

fiksuojamas tarp 21 ir 55 mety amziaus vyry. Polinkj j priklausomybe labiausiai

nulemia psichologinés ir socialinés problemos. Visiems patologiniams loséjams

budinga tai, kad net jei pralosia daug piniguy, jie vél losia jsitikine, kad Sjkart tikrai

pasiseks. Jei kartais pasiseka - dziaugiasi, tatiau nemato kad pries tai paklojo

Zymiai daugiau nei iSlosé. Galy gale vél viskg pralosia. Taciau nepaisant nesékmiy

ir vél bando ,laime*. Taip ir sukasi uzburtas ratas.
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Priklausomybés nuo azartiniy loSimy testas:

1. Ar aukoji darbo (paskaity) laikg loSimams?

2. Ar loSimas paverté tavo gyvenima namuose nelaimingu?
3. Ar loSimas daro neigiama poveikj tavo reputacijai?

4. Ar po losimo jauti sgzinés grauzatj?

5. Ar visada loSi tam, kad apmokéti savo saskaitas bei iSspresti finansines
problemas?

6. Ar prasiloses jauti, kad reikia grizti ir atsilosti prarastus pinigus?

7. Ar iSloSes pajunti stipry troskima grizti ir iSlosti dar daugiau?

8. Ar dazniausiai losi iki paskutinio cento kisSenéje?

9. Ar esi skolinesis pinigy loSimui?

10. Ar esi kada pardaves daiktus, kad gautum pinigy loSimui?

11. Ar loSimas daro tave nerupestingu - nesirupini savimi bei savo Seima?
12. Ar kada nors esi loses ilgiau, negu planavai?

13. Ar losei tam, kad uzsimirstum apie savo problemas bei rlipescius?

14. Ar kada nors padarei ar planavai padaryti kg nors nelegalaus ir baustino pagal
jstatymus, kad gautum pinigy loSimui?

15. Ar dél loSimo pablogeéjo tavo miegas?
16. Ar nusivylimai ir nesekmés pastumeéja tave losti?
17. Ar sekmingas loSimas sukelia norg tai atSvesti?

18. Ar kada nors pagalvoji, kad Zlungi kaip asmenybé ir to priezastis yra nevaldomas
loSimas?

Septyni ir daugiau teigiamy atsakymy rodo, kad asmuo gali buti priklausomas nuo
azartiniy loSimu.
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Jei skaitydami Sig brosSilirg atlikote testg priklausomybés nuo loSimo ir sunerimote,
kad Jusy Seimoje ar draugy rate yra toks Zmogus, o Jus zZinote, kad visa tai kas vyksta
yra negerai, tik nezinote, kad priklausomas loséjas, gali sugalvoti jvairiy pasiteisinimy
ar gudriai meluoti, jeigu tik pradedate kalbéti apie pinigus, kurie dingsta nezinia kur.
Sunku patiketi ir suprasti bei suvokti ,kad tai vyksta su Jisy artimu Zmogumi. Stai
keletas daznai sutinkamy pozymiy loSimo priklausomybe turintiems ir kuo daugiau

Jus jy pastebite tuo didesné tikimybé priklausomybei nuo Zaidimo.
PINIGAI

¢ Dingsta pinigai iS namy arba banko sgskaitu.

e Loséjas susijaudina arba sudirgsta, kada prasideda kalba apie pinigus.

e Jis arba ji slepia banko sagskaitas, kreditines korteles, vengia kalbéti apie
sgskaity likutj.

e Loséjas pastoviai skolina pinigus iS banko, kreditiniy firmy ar giminiy, draugy

¢ Neapmokamos sgskaitos, kreditai, kaupiasi skolos ir skambina bei iesko
kreditoriai.

e Vertingi daiktai dingsta tai vél atsiranda.

e Loséjas imasi papildomo darbo, taciau nepastebimi papildomai uzdirbti pinigai.

e Loséjas niekada neturi pinigu.
e Stengiasi bet kokia kaina gauti pinigy zaidimui.
EMOCLIOS

e Loséjas vengia artimuyjy ir giminaiciy.

e Atrodo nervingas ir nepasiekiamas, sunkiai koncentruoja démes;.

¢ HKencia nuo dazny nuotaikos svyravimy iki netikéty pykcio protrukiy.
¢ Kai kada savimi patenkintas (kai iSloSia ).

e Skundziasi, kad liudna ir nenustygsta vietoje, neramus.

e Kencia nuo depresijos ir iSreiSkia mintis apie savizudybe.
LAIKAS
e Loséjas daznai véluoja j darba, mokykla.
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¢ lIgam dingsta be paaiskinimo.
ELGESIO PASIKEITIMAI

¢ Loséjas meta uzsiémimus, veikla, kurie anksciau teiké jam ar jai malonuma.

o Keiciasi miego rezimas maitinimosi ir lytinio gyvenimo.

e Nesilaiko Zodzio ir prisigalvoja priezasciy.

¢ Nesidomi savo iSorine iSvaizda, apleidzia darbg, mokyklg ir buitinius riipescius
namuose.

e Nesirupina vaikais.

e Praleidzia Seimos Sventes.

e Visg laikg galvoja ir kalba tik apie azartinius zaidimus.

e Keicia draugus(ypatingai budinga paaugliams).

e HKencia nuo streso ir pablogéjusios sveikatos ( pavyzdziui galvos skausmai, pilvo
skausmai, problemos su virskinimo traktu).

e Nenori isleisti pinigus kitiems dalykams, o tik azartiniams zaidimams.

e Vagiliauja, kad gauty pinigy zaidimui ar loSimui bei skoly padengimui.

e Daznai pykstasi su kitais dél pinigu.

Loséjas nebegali atsispirti azartiniy loSimy poreikiui. Jis loSia toliau, nesvarbu, ar
kenkia sau paciam, ar savo socialinei aplinkai. Jei jau kartg pradéjo azartinius
loSimus, praranda kontrole statydamas, t.y. losia tol, kol nebelieka pinigy. Seima,
profesija, interesai laikui bégant vis labiau tampa Salutiniu dalyku, kol pagaliau
visus pojucius ir poelgius nukreipia j azartinius loSimus. Kaip pasakoja loséjai,
nebegalintys arba nebenorintys losti, apima tokios busenos kaip vidinis nerimas,

dirglumas, nemiga, netgi prakaitavimas, drebulys ir galvos skausmai.
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Pasekmés nuo azartiniy zaidimy

Loséjai turintys priklausomybe daznai praranda kontrole, kiek laiko ir pinigy jie
iSleidZzia Zaidimui. Jie galvoja tik apie Zaidima, uzZleisdami kitus jsipareigojimus
gyvenime, aklai pasinérus | zaidima. Kiti bando Zaisti maziau arba visai atsisakyti
Zaidimy, bet jiems tai nepavyksta. Po nesékmingy bandymy mesti, atsiranda
sudirgimas, nusivylimas. Dauguma priklausomybe nuo azartiniy zaidimy turintys
iSgyvena jausmy ir emocijy sumaistj dél savo pomeégio. Jie zZino, kad kelia problemy
savo Seimai, artimiesiems, draugams. Tampa nervingi, nusivyle nekencia saves. Bet
potraukis zaisti yra toks stiprus, kad loséjui sunku pasiprieSinti. Sunku tiesiog
atsitraukti nuo laiko, pinigy, emocijy, kurias jie jdéjo zaidimy metu. Kaip patikéti ir
susitaikyti su tuo kas pralosta ir daugiau niekada nebesugris? Baimé, kad apie
priklausomybe iSsiaiSkins Seima, giminés, todél jie slapciau ir giliau lenda j skolas,
neprarandant vilties, kad stambus laiméjimas iSspres visas problemas. Priklausomybe
Zzaidimams galima slépti, todél dauguma Seimy patiria Soka, suzinoje, kokia suma
pinigy buvo prarasta. Kai kurios Seimos skiriasi neislaike sutuoktinio priklausomybés
nuo Zaidimy, kitos bando kartu jveikti sunkumus ir tampa dar stipresnés.
Priklausomybe turintys patologiniai loséjai, gali susitvarkyti savo gyvenimg ir
susitvarko. Taciau, kad visa tai susitvarkyti reikia laiko ir kantrybés. Finansiniai
sunkumai dazna loséjo Seimos skaudi problema, kada dingsta santaupos, turtas,

vertingi daiktai.

Sios piniginés krizés gasdina Seimos narius, jie pyksta ir jaudiasi iSduoti. DaZnai
Seimos nariai kencia emocines problemas ir izoliacijg. Problemos iSSauktos azartiniy
zaidimy loséjo, provokuoja stiprius jausmus Seimos nariams jie gali jausti geda,
skausma, baime, pyktj, pasimetimg ir nepasitikéjima. Sutuoktiniai nenori emocinio ir
fizinio artumo su Zmogumi, kuris suteiké skausma, daznai loSéjai vengia Zzmoniy dél
gedos jausmo, todeél jiems sunkiau gauti meile ir palaikyma. Negrazinta skola gali
padéti taska ir tvirtai draugystés pabaigai. Fiziné ir psichiné sveikata streso iSSauktos
priklausomybés gali stipriai pabloginti sveikatg ne tik loSéjui, bet ir jo Seimos nariams.
Losé€jo ir jy artimieji daznai skundziasi, galvos skausmais, nemiga, padidintu dirglumu,
virSkinamojo trakto sutrikimu, depresija, skausmais raumenyse. Jeigu tétis ar mama
yra tas, kuris turi rupintis vaikais ir jis jsitraukia | azartinius zaidimus, vaikai daznai

pradeda jausti, kad juos pamirso, o taip besijausdami daznai suserga depresija ir rodo
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pykti. Jei Seimoje yra vyresniy broliy ar sesery, kurie pasirupina mazesniais, taip pat
stengdamiesi palaikyti tétj ar mama, didelis atsakomybés jausmas veda vaikg |
stresq. Vaikai gali nustoti tikéti loSéju téciu arba mama, nes jie daznai ne tik meluoja
,bet nesilaiko duoto Zodzio. Uzsienio Salyse, kur buvo studijuotas patologinio loSimo ir
asocialaus tipo asmenybés susibendrinimas, nustatyta, kad nuo 14 proc. ki 40 proc.
patologiniu loséjy, ieskojusiy gydymo nuo patologinio potraukio azartiniams
loSimams, atitiko ir asocialaus tipo asmenybes sutrikimo kriterijus. IS tiesy,
patologiniai loSéjai ir aptariamo tipo sutrikusios asmenybes turi nemazai panasumuy:
ju elgesio pasekmes daznai atnesSa zalg tiek jiems, tiek Seimai, tiek visuomenei; jiems
budingas neatsakingumas, socialiniu normy bei jsipareigojimy nepaisymas, polinkis
rizikuoti, nusikalstama veikla (daugelis patologiniy loSéjy neteke asmeniniy santaupuy,
pinigy loSimams bando gauti nelegaliais budais vienas iS patologinio potraukio
azartiniams loSimams diagnostikos kriterijy yra jstatymy pazeidimas (vagystes,

dokumenty klastojimas),svetimo turto uzvaldymas, sukciavimas)siekiant gauti pinigu.

Azartiniu loSimy metu, kuomet rizikuojama netekti imokétos sumos, daugelis zaidéjy
negali nustygti vietoje, atsiranda jtampa, nerimas. Keista, taciau dalis Zmoniy,
kuriems pasireiSkia jvairiy nerimo sutrikimy ir nezaidziant, pradeda azartiSkai losti,
kartais tampa priklausomais nuo azartiniy loSimy. Tokiems patologiniams loséjams ir
nutraukus loSimg, nustatoma jvairiy nerimo sutrikimy. Patologinis potraukis
azartiniams loSimams daznai susibendrina ir su depresiniais nuotaikos sutrikimais,
kurie vieniems patologiniams loSéjams nustatomi tik po nesékmingy losimy, ypac jei
nesékmes kartojasi, o trauka loSimams begaliné, kitiems - ir prieS loSimus.
Nesaikingo losSimo sukeliamos problemos (socialinés, psichologinés) gali privesti iki
savizudybes. Remiantis apzvelgtais literatiiros Saltiniais galima teigti, kad psichikos ir
elgesio sutrikimai, vartojant psichoaktyvigsias medziagas, patologiniams loSéjams
nustatomi reciau negu alkoholizmas arba depresija. Neabejotina, kad dalis patologiniu

loséjy turi ir asmenybés sutrikimuy.
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Pagalba loséjui ir jo Seimai

Kiekviena Seima yra individuali ir iSsiskiria savo poziuriu, vertybémis, todél ji priima
sprendimus kaip loSéjui pasikeisti. Kenciantis nuo losimy priklausomybés praeina per
tam tikras stadijas, kol sau pripazjsta savo problema. Jis gali daug karty priimti
sprendimg ir veél apsigalvoti dél savo sprendimo. Jis galite kaip Seima, artimieji
padaryti didelj poveikj prisidedant prie palaikymo ir pagalbos bei apsvarstant loséjo

keitimosi stadijas:

Pirma stadija - loSéjas nenori keistis pradzioje loSéjas nemato problemos ir jo
negalima ijtikinti kreiptis | specialistus konsultuotis ir gydytis. Jis arba neigia arba
pateisina priklausomybe azartiniams Zaidimams. Loséjas gali kaltinti kitus,
sakydamas , kad jis tai daro dél pinigy trikumo. Bendraudami su loséju turite
paaiskinti, kaip jo priklausomybé veikia Seimg ir visus artimus Zzmones. Jei loséjas
nekreipia démesio ir daro savo, Jus turite lankyti Seimy savipagalbos paramos grupes,
kuriose suteikiama informacija apie priklausomybe nuo loSimo nukentéjusioms

Seimomes.

Antra stadija - loSéjas néra jsitikines ar jam reikalingas pasikeitimas? Loséjas
nepasiduoda. Pries tai kol ji ar jis priims sprendima turi praeiti tam tikras laiko tarpas.
Galbut ji ar jis skirs pasikeitimo laikg, pradés atvirai kalbéti apie esamas problemas,
norés priimti Jusy pagalba. Tada jis gali buti pasiruoSes problemos sprendimui po
rimtos krizés. Ji gali istikti kai praloSiama stambi pinigy suma, bandymas zudytis arba
atleidimas iS darbo dél priklausomybés nuo losimo. Pagirti ir paskatinti loSéjg uz jo
bandyma ir norg keistis, keisti savo elgesj. Turite buti budrus, iSmokti nustatyti

konkrecias ribas ir perspéti loséja, kad ko Jus imsités jei loSéjas vél pradés losti.

Trecia stadija - loSéjas ruosSiasi keitimuisi. Jis daro mazus Zingsnelius link pasikeitimo
dél savo priklausomybés. Jis atvirai diskutuoja apie negatyvias loSimo puses, tuo
laikotarpiu nelosia. Seimos nariai turi skatinti loSéja vykti pas specialistus
konsultacijoms. LoSéjo pinigais turi pasirtipinti tas zmogus Seimoje, kuriuo loséjas
pasitiki, turi buti apribotas priéjimas prie piniguy, tai pasalins pagrindinj rizikos faktoriy

inicijuojantj azartinj zaidima. Inicijuojantis faktoriai ar aplinkybés, kurios provokuoja
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norg zaisti tai pasiulymas uzsiimti kita veikla, ar pramogomis, kurios néra susije su

azartiniu zaidimu.

Ketvirta stadija - loSéjas veikia. Jis sumazino arba visai pilnai atsisaké Zaisti .Butinai
palaikykite, ji apsisprendime. Keitimosi laikotarpyje galimi atkryCiai. Daznai loséjai
susitvarko su Siuo atkryciu, jis tampa kaip mokymu per patyrima. Norédami Seimoje
kontroliuoti pinigy problemas, sutelkite démesj | savo galimybes, poreikius ir siekite

atkurti pusiausvyrg Seimoje.

Penkta stadija - loSéjas kontroliuoja situacijg. Jis daugiau kaip puse mety nezaidzia
azartiniy zaidimuy, dirba, kad jtvirtinty savo pasiekimus. Kaip jau buvo rasyta, kad gali
ivykti atkry¢io momentai. Jie daznai biina patys baisiausi, netik loséjui, bet ir jo Seimai.
Taciau palaikymas ir supratimas, kad loséjas stengiasi keistis turi buti apdovanoti

teigiamu rezultatu jam ir Jums uz kantrybe ir palaikyma.

Pirmas zingsnis j gydyma terapija - zmogus pats turi pripazinti savo priklausomybe ir
turéti motyvacijos ieSkoti pagalbos. Sprendziant priklausomybiy problemas, labai
svarbu, kad asmuo pats pripazintuy, jog jis turi tokig problema. Atsisake losti pries tai
turi samoningai nuspresti keisti savo mastyma ir elgesj. Priklausomai nuo
priklausomybés intensyvumo pasirenkama terapijos forma. Priklausomybés nuo
azartiniy loSimy gydymas yra visai panasus | kity priklausomybés formy gydyma.
Esminis dalykas gydant priklausomybe nuo azartiniy loSimy yra pagalba pacientui
iveikiant iracionalias mintis. Patologiniai loséjai jsitikine, kad jie gali kontroliuoti save
ir savo potraukj, dazniausiai jie visai nekritiSki savo potraukiui. Todél labai svarbu
atstatyti normaly mastymo buda, kad loSéjas pradéty savo situacijg vertinti realiai.
Patologiniy loséju gydymo metodai yra panasus j Anoniminiy Alkoholiky gydymo
metoda. Anoniminiai loséjai taip pat turi savo savipagalbos grupe, kurioje vyksta
nuolatinis darbas. Taikoma 12 pakopy programa, mokoma naudotis geriausiomis
savo savybémis ir taip jveikti potraukj losti, bei apsisaugoti nuo atkryCiy. Taikoma
kognityviné elgesio terapija - butent Si psichoterapijos rusis yra efektingiausia gydant
tokias priklausomybes. Gali buti taikomas ir medikamentinis gydymas tais atvejais,
kai diagnozuojama depresija. Kognityviné psichoterapija pakoreguoja paciento
klaidingg mastyma, issklaidoma iliuzija, jog Zmogus pilnai save kontroliuoja.
Kognityviné elgesio psichoterapija moko naujy elgesio budy. ISugdomi nauji jgudziai

atsispirti poreikiui losti. Mokoma relaksacijos techniky, nes reikia sumazinti ir visai
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panaikinti stresa. LoSéjas mokomas nenebdti "jautrus" loSimo temai, jam padedama
igyti naujy socialiniy jgudziy. Gydyme dalyvauja ir loSéjo Seimos nariai. Terapijos
tikslas - pagelbéti klientui padéti sau paciam. Tai nereiskia, kad terapijos metu
aktyviai veikia tik klientas. Kognityvinéje elgesio terapijoje svarbus kliento ir terapeuto
rySys bandant jveikti problema. Priklausomybés atveju svarbu, kad démesys buty
kreipiamas | problemos iSsprendima, o ne | blogus jprocius, ydas. Kliento noras
objektyviai jvertinti savo sunkumus padeda maziau galvoti apie géda,
menkavertiSkuma. Kognityviniu poziuriu sprendziant priklausomybés problemas
svarbu, kad klientas matyty savyje ,laimétojo“ potencialg, o ne ,nevykélj“, kuris neturi

jégu pasikeisti.
Kognityvinés elgesio terapijos metodai

Gydymo kursas 2 - 6 ménesiai ir ilgiau.
Sudarytas is trijy etapu:
1. motyvacijos stiprinimo etapas (1 savaité),
2. aktyvios terapijos etapas (4-8 savaités, konsultacijos ne reciau kaip 1
kartg per savaite),
3. palaikomojo gydymo etapas (4-12 savaiciy, ne recCiau kaip 1 kartg per dvi

savaites).

Motyvacijos stiprinimo etapas. Jj sudaro pradiné konsultacija su pacientu bei
(esant galimybei) jo artimaisiais. Pirmosios konsultacijos tikslai yra: informacijos
surinkimas, diagnozés nustatymas, terapijos plano sudarymas. Pirminés konsultacijos
metu svarbu:

e ISsiaiskinti kas inicijavo atéjimg | terapija, kas padeda susidaryti pradine
nuomone apie santykius Seimoje, priklausomybés tikimybe. Pagrindiné
priezastis paskatinusi pacientg kreiptis pagalbos (jvykiai, jtakoje apsisprendimag
kreiptis), paties paciento motyvacijos lygis.

e Paciento skundy jvertinimas (Cia svarbus paciento naudojami jvairus
iSsireiskimai pvz.: ,silpnavaliSkumas*“, ,nesékmingas laikotarpis“, kurie padeda
identifikuoti galimus disfunkcinius jsitikinimus).

e Pradinis ligos ir gyvenimo objektyvios ir subjektyvios anamnezés surinkimas;

e Paties paciento savo problemos vertinimas.
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e Paties paciento jsivaizdavimas apie terapija;
e Paciento jsivaizdavimas apie galimus terapijos rezultatus

Pradinio etapo metu didelis démesys skiriamas:

Psicho-edukacijal. Ji nukreipta j bendro poziurio j ligg tarp paciento ir terapeuto
suformavimu, suvokimu susilaikymo nuo azartiniy Zaidimy butinybe, pasidalinimag
atsakomybés uz gydymo rezultatus. Pacientui priimtino gydymo plano sudarymas bei
tiksly suformulavimas. Siuo etapu rekomenduojama sudaryti (geriausiai rastiska)
kontrakta su pacientu. Kartu su pacientu aptariamos taisyklés, kurios sumazinty
tikimybe provokuojanciy situacijy ir padidinty sgmoningg paciento elgesio
kontroliavimg jose. Aptariama, kad pradinis terapijos tikslas ne visiSkas azartiniy
loSimy epizody nutraukimas (ko negalima garantuoti iki absoliutaus savikontroliavimo
jgudziy isSvystymo), o naujy paties loséjo ar jo artimyjy praradimy sumazinimas
(materialiniy ir Kity). Tai padeda pacientui realiai jvertinti situacijg (kontrolés
praradimg, negaléjimg numatyti jsitraukimo | zaidimag, kada negali sustoti ir
recidyvus). PrieS parasant ,taisykles“ pacientas privalo iSanalizuoti ir iki minimumo

sumazinti labiausiai rizikingas paciento gyvenimo sritis, galinCias jtakoti potraukj losti.

Psichoaktyviy medziagy vartojimas. Rekomenduojama terapijos metu visiSkai
atsisakyti psichoaktyviy medziagy vartojimo.

Pinigai. Numatomos priemonés grynujy pinigy ribojimo. Aptariamos tipinés situacijos:
veiksmai nenumatytai gavus pinigy; kredity émimas ir t.t. Tais atvejais kada loSéjo
darbas susijes su nekontroliuojamomis pinigy jplaukomis bei svarstomas klausimas
apie veiklos pakeitima.

Tam tikry viety ir marsruty keitimas. Viety, susijusiy su loSimu vengimas.

Dienos rezimas ir veiklos planavimas. Dienotvarké turi buti surasyta kiek jmanoma
konkrecCiau, tame tarpe jvertinant ir plany pasikeitimus, nenumatytas situacijas.
Planuojant dienotvarke svarbu skirti laiko poilsiui, veiklos jvairovei. Ypac
rekomenduojama fiziné veikla, reguliarus maitinimasis, be dideliy pertrauky tarp
valgymo.

Santykiai su Zmonémis ir asmeninis, tiesiogiai susijusiais su loSimu. Zaidimai
vaidmenimis, lavinant atsisakymo jgudzius bei aptariant savo elgesj situacijose, esant

pasiulymams losti ir t.t.
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Santykial su artimaisiais. Aptariamas artimujy kontrolés lygis pacientui (arba visiSkas
nekontroliavimas); skoly grazinimo tvarka (sumos ir terminai); tarpasmeniniy santykiy
seimoje ypatumai; aptariama ar paciento problema bus laikoma paslaptyje nuo
aplinkiniy; veiksmai sulauzius susitarimus; sSeimos veiksmai atsinaujinus losimo
iproCiams. Sudarant taisykles, aptariamas jy laikymosi terminas, aptariama nuobaudy
sistema, jy nesilaikant. Nuobaudas renkasi pats pacientas - jos neturi buti piniginés,
neturi buti kazkokia veikla, kuria pacientas ir taip privalo atlikti, neturi buti
Zeminancios. Idealu jei nuobaudos atliekamos is karto po pazeidimo.

Aktyvios terapijos etapas prasideda iS karto po psichoterapinio kontrakto
sudarymo. Konsultacijy trukmé 50-60 min. 1-3 kartus per savaite.

Tikslai:

. Paciento adekvataus suvokimo apie savo sutrikimg formavimas.

° Patologinio elgesio suvokimas, jo rySys su disfunkciniais jsitikinimais, emocine
busena.

° Savikontrolés jgudziy mokymasis, efektyviy jveikos strategijy kovojant su azartu
mokymasis, juy iSbandymas praktikoje.

° Probleminiy Seimyniniy santykiy koregavimas, adekvacios paciento sveikimui
atmosferos Seimoje kiirimas.

° Psichoterapinis artimyjy palaikymas, supazindinimas su priklausomybés
fenomenu bei jos jveikos budais.

Metodikos:

Savo priklausomybés istorijos rasymas, ,Dienorascio“ pildymas fiksuojant su
loSimu susijusj elgesij, kokiu budu buvo losta, kiek elgesio praleista losiant, kiek pinigy
iSleista, kiek laiméta/pralaiméta.

Automatiniy minciy lapo pildymas padeda iSsiaiSkinti tipines situacijas
provokuojancias patologinj ar neadaptyvy paciento elgesj, juy individualia reikSme
pacientui.

Psichoterapijos metu identifikuojamos disfunkcinés automatinés mintys ir
isitikinimai ir modifikuojami. Tam naudojami ,Sokrato klausinéjimas*“, minciy keitimo
blankai, jrodymy patvirtinimas - ,uz ir pries“ technika, alternatyvy paieska,
kognityviniy klaidy stebéjimas. Galimos kitos technikos:

Desensetizacija vaizduotéje ir in vivo. Ekspozicijos vaizduotéje ar realiose

situacijose su vis stipréjanciais trigeriais. Sensibilizavimas vaizduotéje.

,UZtvindymas“ negatyviom pasekmém iSliekant destruktyviam elgesiui.
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Kiekvieng kartg kilus minciai apie loSimg pacientas jsivaizduoja galimas
baisiausias to pasekmes. Emocijy reguliavimas naudojant savijtaiga,

relaksacines technikas.

P AT

“ “

(pvz.: pasakymas “ne“ atitinkamose situacijose.), jveikos kortelés, démesio
atitraukimo technikos.

Palaikomojo gydymo etapas. Sesijos 1-2 kartus per ménesj. Kognityvinis gydymo
aspektas nukreiptas j recidyvy profilaktika, atliekant buvusiy atkryéiy analize. Siame
etape pereinama nuo automatiniy mincéiy analizés prie suvokimo apie savo
kognityvines schemas ir strategijas, sesijy metu siekiama jas adaptuoti naujam
paciento gyvenimo etapui, susijusiam su remisija. Pacientas mokomas savistabos,

emocijy priémimo ir keitimo.

Siame periode vyksta jsisavinimas naujy elgesio modeliy, ieSkojimas ir
tobulinimas adaptyviy jveikos strategiju, kaupimas teigiamos elgesio patirties
situacijose, anksciau provokavusiose loSimg. Didelis démesys skiriamas
tarpasmeniniy santykiy mokymui. Kognityvinés elgesio terapijos déeka loSéjo pokyciai
mastymo procese padeda jgyti reikiamy socialiniy jgudziy, kurie padeda prisitaikyti

gyvenimo realybéje.
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Kur kreiptis pagalbos ?

Asmuo, pageidaujantis, kad galimybé losti jam bty apribota ir jis nebity jleidziamas j
loSimy organizavimo vietas, su asmens tapatybe patvirtinan¢iu dokumentu turi atvykti
i Valstybine losSimy priezitiros komisijg (Birutés 56, Vilniuje) darbo metu (pirmadienj -
ketvirtadienj nuo 8.00 val. iki 17.00 val., penktadienj - nuo 8.00 val. iki 15.45 val.
piety pertrauka nuo 12.00 val. iki 12.45 val.) ir asmeniskai parasyti praSyma, prie
kurio pridéti savo nuotraukg (pageidautina didesnio formato ir darytg pastaruoju metu,
t.y. geriausiai perteikianti dabartine asmens iSvaizda). Toks prasymas su pridedama

nuotrauka bus persiystas visiems arba pagal pageidavima loSimy organizatoriams.

DidZiujy Lietuvos miesty (Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Siauliy ) priklausomybés ligu
centrai konsultuoja patologinius loséjus, veikia Anoniminiy loSéjy grupés.
Priklausomiems nuo azartiniy loSimy zmonéms Anoniminiy loséjy grupés pagalba
suteikia nemokamai (daugiau informacijos apie Anoniminiy loséjy grupes tinklapyje

www.anoniminiailosejai.tinklex.lt).

Anoniminiy loséjy grupé,AL Klaipéda "
Treciadieniais 19 val.
Prie Marijos Taikos Karalienés baznycios
Rumpiskeés g. 6, 91131 Klaipéda
Tel. 8 683 03629
Anoniminiy Loséjy grupé ,,AL Laisvé‘.
Antradieniais 12 val.
Aleksoto g. 3, Kaunas

Tel. 8 618 03026

Anoniminiy Lo3éjy grupé ,,AL Siauliai”
Vilniaus g. 247b Siauliai,
Tel. 8 645 17 302
Anoniminiy Loséjy grupé ,,Al Vilnius ,*
Sv.Ignoto 6 Vilnius
Tel. 8628 39678
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Anoniminiai loséjai - tai draugija vyry ir moteruy, kurie dalijasi savo patirtimi, jégomis ir
viltimi, siekdami padéti sau ir kitiems jveikti loSimo problema. Vienintelé salyga, norint
tapti draugijos nariu, - noras mesti losti. Anoniminiai loSéjai nemoka nei stojamojo,
nei nario mokescio. Mes iSsilaikome iS savo paciy jnasy. Anoniminiy loséjy draugija
nesusijusi su jokiomis sektomis, tikybomis, politika, organizacijomis ar institucijomis,
vengia bet kokiy diskusijy, gin¢y, neremia jokiy judéjimy ir jiems nepriestarauja. Miisy

pagrindinis tikslas - mesti losti ir padéti kitiems loSéjams padaryti tg pati.
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