prisiminti, kad dalyvavimas sporte nesukels priklau-
somybés, o azartiniai loSimai, netgi profesionalus pokeris,
gali. Jei priimsi sprendimq uzsiimti profesionaliu pokeriu,
batinai jvertink savo galimybes, bk sau kritiskas ir batinai
konsultuokissu Sios srities specialistais.

(ArZinai, kad...)

...azartiniai loSimai yra apraSyti ir senovés Egipto
mitologijoje. Legendoje pasakojama, kad anuomet
kalendoriniai metai turéjo tik 360 dieny. Siekdamas padéti
dangaus deivei Nut, Ziniy bei iSminties dievas Totas losé
kauliukais su ménulio dievu Chonsu i$ ménesienos Sviesos.
Chonsas tiek prasilosé Totui, kad jo Sviesos pakako 5
papildomoms dienoms apsviesti. Panasu, kad takart Totui
pasiseké, nes dabar masy kalendoriniai metai turi 365
dienas.

Kokia Tavo galimybé

islosti?

Aiskiausiai tikimybe iSlosti atskleidZia loterijos. Pvz.,
tikimybé iSlosti pagrindinj priza loterijoje ,,EuroJackpot”
yra 15 95 milijony. Svarbu suprasti, kad visiskai
nejmanoma nuspéti ar kontroliuoti tokio dalyko kaip
atsitiktinumas. Tai reiskia, kad niekas negali turéti jtakos
loSimo automato iskrentanciy simboliy sekai, kontroliuoti
loterijos kamuoliuko, ruletés skaiciaus ar lazyby rezultato.
Kiekvienas rezultatas yra atsitiktinisir nepriklausomas nuo
ankstesnés baigties. Geriausias bdas islosti loSimuose -
juose nedalyvauti, o déti pinigus j taupykle. Nepamirsk, kad
loSimasyra tiesiog pramoga.

(ArZinai, kad...)

...pirma kartq Siuolaikinés loterijos atitikmuo buvo
aprasytas 250 m. pr. Kr. Senovés Kinijoje. Panasios loterijos
buvo organizuojamos siekiant rasti (éSy tokiems
didingiems projektams kaip DidzZioji kiny siena.
Viduramziais loterijomis buvo siekiama padéti
vargstantiems arba rinkti éSas gynybiniams objektams
statyti.

Dalykai, kuriuos svarbu

zinoti:

o Turéti problemy dél loSimy ar tapti priklausomu nuo jy
gali ir vaikinai, ir merginos.

« Rizika tapti priklausomu nuo azartiniy loSimy padidéja
keturis kartus, jei asmuo pradeda losti paauglystéje.

« TroSkimas visais budais siekti iSloSimo turi jtakos
priklausomybés formavimuisi.

« Priklausomybé nuo loSimy yra pavojingesné ir gydoma
sunkiau, nei priklausomybé nuo alkoholio ar
psichotropiniy medziagy (narkotiky).

« Net jei paaugliai losia nerequliariai, Si veikla vis tiek
gali sukelti priklausomybe, kadangi nuo nereguliaraus
pereinama prie nuolatinio, sistemingo loSimo.

« Lietuvoje patekti j loSimy organizavimo vietas arba losti
internetu gali tik asmenys, sulauke 18 mety, o losti
loSimo namuose (kazino) - tik nuo 21 mety.

« Siekiant nuslépti savo tikrajj amziy ir losti, naudoti kito
asmens tapatybés dokumentus (pasa, asmens tapatybés
kortele) yra draudziama jstatymu ir uz tai gresia
atsakomybé.

« LoSimas ne loSimo organizavimo vietose (draugy rate,

viesose vietose, namuose) laikomas nelegaliu ir uz tai
taip pat gresia atsakomybé.

« Jei manai, kad turi problemy dél losimy, Zinok, kad yra

zmoniy, galiniy Tau padéti.

Pasirink tinkamesne
pramoga

Tave supa pasaulis, kuriame yra begalé isSukiy ir galimybiy
Tau pasireiksti. Esu tikras, kad gali save realizuoti daugelyje
dalyky kaip ir dauguma tavo bendraamziy: kiryboje,
sporte, menuose, bendravime, santykiuose, pazintyse,
savanorystéje. Bik smalsus (-i), ieSkok saves, kurk sau
i$sukius, eksperimentuok ir tikrai surasi veikla, kuri gali
uzimtisvarbigvieta Tavo gyvenime.

Kurkreiptis pagalbos?

Jei pastebéjai, kad Tu ar Tavo artimas turi problemy dél
loSimy, sitlau nelikti Sioje situacijoje vienam ir pasikalbéti
su asmeniu, kuriuo Tu pasitiki ir kuris gali Taves iSklausyti.
Tai gali bati tévai, globéjai, artimas giminaitis arba
mokyklos psichologas (-é). Jei tokio asmens Salia nerandi,
galikreiptis pagalbos Cia:

»Vaiky linija“
Emociné parama vaikams ir paaugliams telefonu,
laiSkais arba pokalbiais internetu.
Tel.: 116111 nuo 11 iki 21 val. (skambuciai nemokami)
www.vaikulinija.lt

»Jaunimo linija“
Emociné parama telefonu, laiskais arba
pokalbiais internetu.
Tel.: 8 800 28888 visq para (skambuciai nemokami)
www.jaunimolinija.lt

Daugiau informacijos apie probleminj loSima
ir pagalbos badus rasi tinklapyje:
www.nebenoriu-losti.lt

KA TU ZINAI APIE
N AZARTINIUS LOSIMUS?

.
e ‘ Informacija paaugliams
Leidinj parengé Losimy priezidros Tarnyba prie

Lietuvos Respublikos finansy ministerijos



Kas yra azartinis losimas?

Azartinis loSimas yra specifiné pramoga. Tai Zaidimas i3
pinigy, kuris baigiasi visiskai atsitiktiniu rezultatu,
nepriklausanciu nuo lo$éjo jgidziy ar gebéjimy.

Lietuvoje azartiniai loSimai organizuojamilosimo namuose
(kazino), loSimo automaty salonuose, lazyby punktuose,
taip pat lostigalimairinternetu.

Galbat kada nors Tau teko girdéti, kad azartiniai loSimaiyra
ne pramoga, o geras badas uzsidirbti? Taip, pasaulyje yra
asmeny, kuriems pavyko uzsidirbti iS loSimy, taCiau
daugeliui losianciyjy toks noras pasipelnyti sukélé rimty
pasekmiy.

Ar kada nors

dalyvavai loSimuose?

Daugelis paaugliy mano, kad losti galima tik loSimy
organizavimo vietose, pvz., losSimo namuose (kazino),
internetu, lazyby arba loSimo automaty salonuose. Taciau
jeiirnesilankeiloSimy organizavimo vietose, nereiskia, kad
nesi loses.

Paklausk saves, ar Tu kada nors:

« Pirkai loterijos bilietus (momentinés loterijos, TV loterijos).

o Lazinaisi su draugais is pinigy ar asmeninio vertingo daikto
dél kokio nors sporto jvykio baigties (pvz., kas laimés
varzybas - Lietuvos rytas ar Zalgiris?).

« Lazinaisi su draugais is pinigy ar asmeninio vertingo daikto
dél kokio nors asmeninio pasiekimo (pvz., kas sumes
daugiau tritaskiy j krepsj?).

« Zaidei kortomis su draugais arba $eimos nariais i$ pinigy ar
asmeninio vertingo daikto (pvz., ,Durniy”, ,21", pokerj).

« Zaidei su draugais kompiuterinius zaidimus i$ pinigy ar
asmeninio vertingo daikto (pvz., ,CS-GO", ,Fifa", ,NBA
Live").

Jeij bentvieng klausima atsakei teigiamai, reiskia, kad esi
loses.

(ArZinai, kad...)
...problemy dél loSimo turin¢iy paaugliy skaiCius
skirtingose pasaulio $alyse yranuo 0,2 iki12,3 %. ISjy-89 %
vaikiny ir 11 % merginy. Lietuvoje kas penktas 15-16 mety
paauglys yra loses internetu, o 6 % loSia 2-3 kartus per
savaite.

IS ko losiama?

Losimams dazniausiai naudojami pinigai, taciau kuomet
galimybés gauti pinigy néra, o poreikis losSti stiprus,
zmonés loSia iS jvairiy daikty: cigareciy, papuosaly,
mobiliyjy telefony, netgiisdrabuziy aravalynés.

Pirmi samoningi apsisprendimai losti gali buti paskatinti
smalsumo, drasos, noro issiskirti, bati svarbiam, matomam.
Pradzioje Sis procesas gali jaudinti arba dziuginti, nes
iSloSimai sukelia svarbumo, pakilumo jausma, gali kilti
minciy, jog tokia savijauta tesis nuolatos.

Kas gi nebenoréty jaustis laimingas veikdamas tai, ka
mégsta ir kas sukelia jaudulj? Taciau pralosimai, kurie yra
neisvengiama azartiniy losimy dalis, gali visiskai apversti
Tavo jausmus, mintis ir net elgesj ,aukstyn kojom“.
Pralosimai gali kelti pyktj, nusivylimg, géda, kalte, baime,
neviltj. Daznai, siekdami ,pabégti” nuo tokiy jausmy,
daugelisasmeny tesia losima tikédamiesi, kad isloSir patirs
»laiméjimo” jaudulj. Kuo dazniau lo3i, tuo labiau jpranti
prie Sio proceso, o kitos anksciau mégtos veiklos tampa ne
tokiomis jdomiomis, nes nekelia tokio susijaudinimo kaip
loSimas. Palengva toks ,sékmés” ir pakiliy jausmy
vaikymasis suformuoja jprotj losti, po to - priklausomybe,

kuri gydoma sunkiau nei priklausomybé nuo alkoholio
arpsichotropiniy medziagy.

(ArZinai, kad...)

...500 m. pr. Kr. Senovés Romoje azartiniai loSimai buvo
draudziami. Ir tam, kad pilie¢iy neapkaltinty loSimu ir
nenubausty, jie savo pinigus nelegaliose loSimy vietose
keisdavo j kaulinius ,Zetonus”. Tokiu budu priciupti jie
teisindavosi, kad losdavo tik iS ,kaulinuky”, nesiekdami
piniginio laiméjimo. ,Kaulinukai” laikomi pirmaisiais
Siuolaikiniy loSimo namy Zetony ,,protéviais”.

Ar Tu gali tapti

priklausomu nuo losSimy?

Tavo rizika tapti priklausomu nuo loSimy padidéja, jei Tu:

« Pradedi loStivaikystéje ar paauglystéje.

* Losdamasesiisloses, ypacjeiislosimaibuvo netikétiar
stambis.

« LoSimassukeélé finansines problemas: skolasir pan.

o LoSitam, kad nuslopintum slogiusjausmusarbastresa.

« Daznaijautivienatve, nuobodulj, nerimga, jtampa.

« Esipatyres (-usi) prievarta (emocine ar fizine).

« Daznaielgiesiimpulsyviai, neapgalvotai, kartais net
rizikingai.

« Kurisnorsi$ tavo Seimos nariyyra turéjes problemy dél

losimy, alkoholio ar psichotropiniy medziagy vartojimo
(narkotiky).

» Tiki, kadyra bady, padidinanciy Tavo galimybe islosti.

« Jautiporeikj ,susigraZinti“anksciau pralostus pinigus.
Jei atradai sau tinkamy teiginiy, manau, turétum rimtai
pasvarstyti, ar Tau verta pradéti losti. Jei jau loSi-
rekomenduoju sustoti, nes tai padéty iSvengti labai rimty
problemy ateityje.

(Ar zinai, kad...)

...senovés Spartos kariams buvo draudziama losti. Buvo
tikima, kad loSimas yra ne maziau pavojingas nei maras, 0

nuo loSimo apkvaites karys nebegali tinkamai atlikti savo
pagrindinésuzduoties: saugotiir ginti.

Ar losimas yra zalingas?

Losimasgalibatizalingasir sukelti rimty problemy, jei:

« Bandailosdamas atgautipraloStus pinigus.

« Pradedimeluoti, bandydamas nusléptisavo loSimg nuo
artimyjy.

« Skoliniesi pinigy loSimams.

« Tam, kad gautum pinigy, pasiryztivagystei, turto
prievartavimuiarba suk¢iavimui.

« Polosimo jautiesijsitempes, sutrikes, piktas, sutrinka
démesys, koncentracija.

« LoSimas neigiamaiveikia tavo fizine savijauta: juntami
galvosarskrandzio skausmai, sutrinka miegas.

« Atsiranda problemy bendraujant suSeimos nariaisar
draugais.

* Mintysapie losima trukdo susikaupti mokslams, o
anks¢iau mégtomsveikloms skiriama vis maziau laiko
arbajostiesiog pamirstamos.

Ar galima tapti

profesionaliu loséju?

Tik labai mazas procentas Zmoniy, turinciy gerus
matematinius gebéjimus, stiprig valig ir psichologijos
Zinias bei gebantys jas tinkamai pritaikyti, gali Siek tiek
padidinti savo galimybe laiméti korty loSimuose, pvz.,
loSdami pokerj. Pamégink tai palyginti su sportu: Lietuvoje
yradaug talentingy sportininky, gerai zaidzianciy krepsinj,
taciau ne visi jie tampa profesionalais, tiesa? Pokerio
profesionalai loSia tik vienas pries kitg ir niekada nelosia
prie$ loSimo namus t. y. pries ,sistema"”. LoSimas jiems yra
darbas, reikalaujantis pastanguy, Ziniy ir savitvardos. Verta



